附件2：
体检注意事项
一、仁济医院体检注意事项：
（一）请先到大门口接待处领取体检指引单，领取后请
务必仔细核对体检指引单上所填写的您的姓名、性别、年龄。
（二）健康保健中心早上7:30开始工作，为确保您抽血结果的准确性，请您务必在早上9:30之前到达接受健康体检。
1.体检前三天规律饮食，忌酒，少吸烟，少吃高脂、高蛋白食物，勿食动物内脏、动物血等食物。
2.体检前一天，晚餐清淡饮食，晚八时后避免进食、饮水和剧烈运动，保证充足睡眠。
3.体检当天早上应空腹（禁食、禁水），采血前忌剧烈运动。空腹抽血、B超和呼气试验后，方可进食早点。
4.同时做腹部B超（肝胆脾肾）和盆腔B超（包括女性经腹超声）检查者，检查当日不宜排晨尿，可先做超声检查，再行尿检。
5.空腹抽血于当日体检的上午9：30结束。
6.空腹抽血后，请立即用棉球压迫针眼3分钟，切记不能搓揉。如有晕血史者，请事先告知；如有不适，请立即告知就近导医。抽血后，若有血肿或淤血，24小时内宜选择冷敷处理。
7.体检当天，应穿较宽松的衣服，不宜穿高领套头衫、紧袖上衣、紧腿裤子，女士不宜穿连衣裙和连裤袜，男士不宜戴领带。为避免拍胸片时出现伪影，不要穿胸前带有金属饰物的衣服，项链、玉佩等首饰也需摘下。体检时，女士请不要化妆（包括口红、指甲油、睫毛膏、面部彩妆等），因化妆后可能会掩盖一些征象或影响检查时的判断。
8.检查当天不宜佩戴隐形眼镜，请改用易于摘戴的框架眼镜。
9.测量血压和做心电图前要休息5-10分钟，忌大声喊叫、跑跳和运动。
10.女士请注意以下几点：首先，怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿做X线摄片、宫颈涂片及肛指检查；其次，未婚、怀孕女性不宜做妇科检查和阴道超声检查，应事先告知相关医护人员。第三，经期女性勿留取尿液，也不宜做妇科检查和宫颈涂片检查，待经期结束后，再补查。（温馨提示：以上事项请在体检当日预先告知体检机构工作人员及体检医师！）
11.妇科检查及妇科B超，请先排空尿液再检查。先做妇科检查，再做妇科B超检查。做宫颈涂片或液基超薄细胞学检测(TCT)检查的妇女，检查前24小时内不要有性生活，检查前3天内勿行冲洗阴道或使用阴道药物塞剂。
12.慢性病患者如高血压及冠心病、哮喘等需长期服药者，尤其是年龄偏大者，应清晨服药后再接受体检。
13.糖尿病或其他慢性病患者，应在抽血后及时服药。糖尿病患者体检时最好有人陪伴，尽量减少活动，尽早做完空腹检查项目，进食服药后，再进行其他检查。容易发作低血糖、晕血等情况者，请随身携带好易消化的食品如巧克力、饼干、糖果等。
14.体检时勿忽略以下重要信息，如手术史、疾病史、过敏史和生活方式等，请主动提供给各科室检查医师，特别是B超检查医师。
15.请勿随意放弃检查项目，如肛门指诊、尿常规、粪常规等。
16.一般体检顺序：前台领取体检指引单 → 取抽血试管 → 空腹抽血 → B超 →（C13呼气试验）→ 各科室（内科、外科、眼科、耳鼻咽喉科、测血压身高、心电图、放射科等）或 尿检 → 妇科 → 交体检指引单 → 取早点 → 结束。
· 锦绣华检体检中心体检注意事项：
· 体检预约流程
1.网上预约程序：
（1）登录网站：http://sc.tijian18.com/shupl/login.aspx
用户名：简码+身份证后6位，举例：shupl+123456（身份证后6位为123456的员工），密码：身份证后6位。进入后密码可随时修改。
（2）首先请依次核对个人信息，注意不要有缺项，确认手机号码，以便于我们发给您网上报告查询号和密码。
（3）可以点击查看所有服务功能，也可直接从右边的“快速预约”按钮实现预约。
（4）任何问题都可以致电400-6700-128咨询。
· 体检流程
1.来到体检中心首先在取号机处直接取号。
2.按取号顺序至服务台办理登记。
3.服务台护士会提供一张“体检指引单”。
4.体检可以按指引单的指示顺序进行体检，也可以自主调整，体检中有导医护士帮助指引完成体检流程。
5.体检项目全部完成后，请将体检指引单交到服务台。
（三）体检须知：
1.体检前三日，应清淡饮食，忌高脂高蛋白、高糖、高
盐饮食，忌酒，保持正常作息，避免疲劳。
2.抽血前需禁食至少8小时, 体检前一天晚餐后尽量不
再进食,晚餐时间不宜超过晚上8点,以免影响空腹血糖等指标的检测，可以少量饮水。
3.体检当日清晨，请空腹（禁食水），以便进行抽血及
上腹B超检查；如进行下腹盆腔B超(子宫附件,前列腺)检查，检查前需饮水3～5杯，使膀胱充盈。  

4.体检化验要求早上采空腹血，最迟不宜超过10：30。
太晚会因为体内生理性内分泌激素的影响，使血糖值失真（虽仍为空腹）。所以建议尽早采血，尽可能不要误时。
5.糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病患者，请
将平时服用的药物携带备用， 受检日建议不要停药。 

6.参加X线检查，请勿穿着带有金属饰物或配件的衣物，请勿佩戴项链、耳环、挂件等。
7.为了安全，80岁以上或行动不便或有特殊疾病的（如
眩晕症、心脏病等）体检人员，必须请家属全程陪同完成体检，如无家属陪同，在体检过程中发生意外责任自负。
8.女士应注意： 
（1）在体检当日不化浓妆，不穿连裤袜，不穿连体衣，
不佩戴首饰，以免影响检查。 
（2）怀孕或可能已经怀孕者，请预先告知医护人员，
勿做Χ光及宫颈涂片检查。
（3）妇科检查仅限于已婚或有性生活者。
（4）月经期间不宜做妇科和尿检，待经期结束三天后
尽快来补检（补检项目请在10天之内预约并完成检查，逾期视为放弃）。
9.温馨提醒：
（1）体检中心有储物柜，方便存放随身物品（贵重物品请自行保管），如有需要，请和服务台护士联系。
（2）自备车停车请到华检指定停车位停车，自备车停车遵循先到先得的原则，车位有限，华检仅提供2小时免费停车，超时费用自理。同时不能在华检指定点停车的，则停车费须全部自理。
（3）华检体检中心所处位置交通便利，建议乘坐公共交通工具前来参加体检。
（4）体检中心会免费提供一份营养早餐，对早餐有特殊要求的（如糖尿病患者、特殊信仰者等情况），请自备早餐。
