附件1：
田径项目、集体项目和趣味类项目比赛规则
一、田径项目根据田径竞赛规则进行。
二、集体项目
（一）军事六项团体赛：（3人，2男，1女），不分年龄组。
1.项目设计
 “军事6 项”设置6个项目，由3人接力完成，3名接力者每人完成2个项目，第一棒为女性，第二、三棒为男性，最后按照总用时排定名次。
“军事六项”的六个项目如下：
第一棒：雷区取水、速射
第二棒：俯卧撑、高低栏
第三棒：绕杆、投掷手雷
2.分项说明
1）雷区取水的起点至目标点距离是1.6米。由1名接力者和2名辅助者共三人合作完成，其中接力者负责取水瓶，辅助者负责控制接力者的身体。接力者在取水瓶过程中，肢体的任何部分都不得接触“雷区”地面，取到水瓶放到指定位置视为通过；辅助者的脚不能越过起始线，肢体的任何部分不得接触“雷区”地面。
2）速射的距离是6米，以击倒目标为通过。
3）俯卧撑，做6个俯卧撑
4）高低栏包括2个高栏、4个低栏，高栏应从栏下钻过，低栏应从栏上跨过。
5）绕杆是以“S”形绕过5个竖杆。
6）投掷手雷的距离是6米，以投入指定区域为通过。
3.竞赛安排
1）各分工会3名教职工组成一支队伍参赛，参与接力的女教职工不得少于1人（不含辅助者）。
2）“军事六项”竞赛采取人工计时（含罚时）的方式决出名次，所用时长越短，名次越靠前。
3）“军事六项”竞赛中，各分工会将根据抽签顺序参赛（仅有1次参赛机会），每场比赛有2支队伍同场竞技。
4.竞赛规则如下：
1）每场竞赛由2支队伍同台竞技，参赛队伍应按时到达竞赛检录区，迟到5分钟视为弃权。
2）第1棒：参赛者在起始点准备就绪，裁判哨声响起后计时开始，参赛队员在2名辅助者的配合下，取水瓶放入指定区域，然后跑至射击区，进行射击，击倒目标后，放下枪械（轻拿轻放），再到交接区以双手同时击掌的方式进行交棒。
罚则：负责取水的参赛队员肢体接触雷区地面或者脚越线的，总成绩加5秒/次（注：穿着的军装接触地面除外），辅助者脚越线的，总成绩加5秒/次；放下枪械的动作属于“扔枪”的，总成绩加10秒；仅用单手击掌交接的，总成绩加5秒。
3）第2棒：交接后，原地进行俯卧撑，起身跑至高低栏区，通过高低栏，到交接区以双手同时击掌的方式交棒。
4）第3棒：交接后，以“S”形绕过5个竖杆，然后取手榴弹进行投掷（每次只取1枚），投入指定区域后，冲过终点（计时结束）。手榴弹有3枚，投掷时每次只能从指定位置取1枚，到投掷点进行投掷，3次投掷均不中者，在第3次投掷完成后，即直接冲过终点。
罚则：绕杆时，手不得触杆，违者总成绩加5秒/次；1次取多枚手榴弹连续投掷者，总成绩加20秒。
5）“军事六项”竞赛时，参赛队伍必须按照指定赛道进行比赛，比赛途中，跑错赛道或恶意干扰其他队伍比赛，取消比赛资格，按未完成比赛计分。
（四）3对3篮球赛（每队4人，包含1名替补），不分年龄组
1.比赛规则
[bookmark: _Hlk146667244]（1）男队员三分线外进球算2分，三分线内进球算1分，女队员三分线外进球算3分，三分线内进球算2分。关于罚球，男队员在三分线内被犯规罚球1次，罚进算1分，三分线外被犯规罚球2次，每个罚球罚进算1分；女队员在三分线内被犯规罚球2次，每个罚球罚进算1分，三分线外被犯规罚球3次，每个罚球罚进算1分；女队员在场上比赛每满1分钟，自动计入1分；
（2）发球应该在半场中圈进行发球，然后抢到防守篮板后，必须带球出三分线才能够发起进攻
（3）5分钟比赛时间。比赛时间在每次罚篮和死球状态下停表。每次检查球后（球由防守方传给进攻方后）计时器应立刻开始计时
（4）在常规比赛时间前首先获得 9 或更多分数的球队胜出比赛。此规则仅适用于常规比赛时间（不适用于加时赛）
（5）如果常规比赛时间结束时双方打平，两队将罚篮决胜负。
2.注意事项
（1）若参赛队出现缺席比赛或弃权情况，该参赛队将无权参加其他比赛。
（2）换发球：由被犯规的一方发界外球，进攻必须由三分线外开始，且该球员必须双脚均立于三分线外;每次进攻投中得分后，均由另一方发球;发球区为中场圆圈内，发球员双脚必须均立于发球区内，否则交换球权。
（3）出三分线:防守队截获球或抢得篮板后必须将球送回到三分线外，且该球员必须双脚均立于三分线外，否则丧失控球权;进攻方抢得篮板后，可继续投篮进攻，而不需要出三分线。
（4）受伤处理:如遇的受伤情况，裁判可视情况给予2分钟的因伤暂停。未受伤的一方协商退出1人，剩下两人2V2继续比赛。
（5）比赛开始通过猜硬币或石头剪刀布决定谁先发球。
（6）比赛由一位裁判执法，裁判之判决即为终决，无任何上诉之规定。
（三）30米篮球运球接力（6人：4男、2女）不分年龄组
第一名运动员从起点开始运球跑到30米的终点后交到第二名运动员手里依此类推进行，以全体队员完成所用时最少为优胜。
（四）拔河：每队7人，其中男4人，女3人，不分年龄组。
（1）赛前抽签定位，每场比赛均采用三局两胜制，胜者进入复赛，输者淘汰。
（2）比赛前，裁判长清点各队参赛人数，参赛的两队人数必须相等。参赛队员服从裁判管理。
（3）拔河道为地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。除参赛队领队、裁判长、选手以外，其他人员一律不得进入拔河道。
（4）拔河绳中间系一根红带子作为标志带，下面悬挂一重物垂直于中线。各队选一名指挥员，队员依次交错分别站在河界后拔河绳的两侧，裁判长发出“预备”口令，双方队员站好位置，拿起拔河绳，拉直做好准备。此时标志带应垂直于中线。待裁判鸣哨后，参赛两队向各自后方用力拉绳，把标志带拉过本队河界的队为胜方。
（5）各队必须提前十分钟到达比赛现场进行热身运动，准时参赛不准无故缺席，迟到五分钟做弃权处理。
（6）为保证比赛的安全，参赛队员一律不得穿钉鞋或赤脚参加比赛；比赛时手机、钥匙、小刀等物品一律不得随身携带。裁判未判胜负前，手不能松开绳子，服从裁判员裁决。
（五）8X60米迎面跑（8人：4男、4女）
按学生16X60米的规则进行，以全体队员完成所用时最少为优胜。


三、趣味类个人项目
（一）趣味射箭：设男子组和女子组，不分年龄组。参赛教职工，每人4支箭，射箭距离8米，射中铜锣计1分，分高者胜。
（二）投壶：设男子组和女子组，不分年龄组。投壶距离2米，每人8支箭，投入1支箭计1分，分高者胜。
（三）30米自行车慢骑：设男子组和女子组，不分年龄组。
赛程全长30米，裁判员吹哨后，全体出发中途脚不得触地，也不得借助任何物品或人员支撑，最后到达终点者获胜。中途脚触地或者借助其他人员或物品者失去比赛资格。
（四）篮球定点投篮：设男子组和女子组，不分年龄组。
在篮球场进行，投篮者站在罚球线外立定投篮，（女子组可根据具体情况向前再移动一米距离）每人1分钟，以投进数多者为胜。
（五）板球下手砸桩：设男子组和女子组，不分年龄组。
距离5米远，桩门两根立柱。球碰到立柱或者底座都算击中，球不能触地超过一次，不可是滚地球。6次机会。


