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前      言

《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的实施，对体育课程性质，课程目标，课程内容，课程评价以及课程模式等从理念上进行了前所未有的改革。

  学生体育课程教学评价是对学生完成体育课程教育目标的过程和现状进行的全面、综合的检查、鉴定、监督。它是体育课程教学管理、调控的重要手段和主要依据。它对于学校体育课程教学管理工作的科学化、规范化、制度化具有重要的意义。

《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》指出学生的学习评价是对学习效果和学习过程的评价，主要包括体能与运动技能认知、学习态度与行为、交往与合作精神、情意表现等。通过学生自评、互评和教师评定等方式进行。评价中应淡化甄别、选拔功能、强化激励机制、发展功能，把学生的进步幅度纳入评价内容。
体育课程教学应“强化学生体育能力的培养，淡化运动技能的学习”。淡化不是不要，体育知识技能的学习是体育课程教学的主要内容。离开运动技能的学习，便没有体育能力的培养。“强化体育学习过程的评价，淡化对体育学习结果的追求”。过程与结果整体看应是统一的，而不能以少数个案作为不重视结果的佐证。忽视学习结果的评价，不利于激发全体学生学习的积极性，更不利于学生体能的发展。体育教育的根本目标在于造就身心健康的高素质人才。离开这一根本点就是舍本求末。
一、根据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的精神，基于上述认识在此次我校体育课程教学评价实验标准的制订中，我们确立了如下原则：

（一）以“健康第一”为指导，重视学生学习效果的评价，即重视学生的运动技能和体能的评价。

（二）承认学生的个体差异，重视学生的学习过程的评价，即重视学生的进步幅度的评价，重视学生学习态度、出勤、情意表现、思想品德等内容的评价。

(三)以学生为本，使学生积极参与体育课程教学的全过程，构建“三评”结合的评价模式。即学生自评、学生互评、教师评价相结合的评价模式。
(四)从实际出发，激励、鞭策学生创造条件，积极进取。评价的优秀标准应是学生通过努力可以达到的，即不高不可攀，又不过于迁就落后。

(五)评价内容应具有代表性。充分反映课程内容中最基本的、最实用的、学生最需要的知识，避免评价内容过于专业化的倾向出现。

（六）评价方法力求科学性与操作性结合，避免不切实际，不便操作方法的出现，把评价工作落到实处。按照上述原则，我们建立了评价内容多元化、评价方法多样化、绝对评价、相对评价、主观评价、客观评价、结果评价、过程评价融为一体的课程评价体系。
体育课程教学评价体系

	
	专项效果

评价
	身体素质

评价
	过程评价

三评结合
	理  论
	公共项目（游泳）
	备注

	第一学期
	40
	30
	20
	10（随堂考）
	考查
	


	第二学期
	40
	30
	20
	10（随堂考）
	
	

	第三学期
	40
	30
	20
	10（随堂考）
	考查
	

	第四学期
	40
	30
	20
	10（随堂考）
	
	


  过程评价：20

 教师评价与学生自评、互评相结合：（20）

1．出勤：旷课扣 5分 ，病事假扣2分，迟到、早退、服装不符合要求扣1分。
2. 情意表现

3. 思想品德
二、考核与成绩评定
（一）学生每学期必须参加体育教学中规定的有关内容考核，并遵守学校与体育部制定的有关学生考试条例的规定。
（二）体育成绩采用百分制评分。每学期评定一次，成绩达60分以上者，可获得一个学分。

（三）保健康复班成绩，先给每位学生70分，在此基础上按表现和运动能力加减分，但加分后的总分一般不超过85分，及格以上可获得一个学分。
（四）每学期开始，各班任课教师向学生宣布本学期的考试内容及评分标准。每学期末，教师须填报学生成绩。

（五）各种身体素质考核，采用自编的评分标准。

（六）按学校学籍规定的考核条例执行，学生每学期缺课时数达到总学时的三分之一以上者（含事假、病假）和无故旷课三次，该学期不予评定成绩，须重修该学期的课程。
（七）学期考试成绩评定不及格者须按学校规定重修。

（八）教师在考核时，须严肃认真对待，严格执行评分标准。

（九）各教研室在学期末要对考试情况进行总结，结合成绩的分析总结教学中的主要经验及问题，以进一步改进教学，提高教学质量。

三、各种情况下的体育成绩不及格的处理方法

（一）体育课程考试作弊者，成绩作“作弊”处理。

（二）每学期体育课缺课三分之一者，成绩作“缺课”处理。

（三）体育考试缺考者，成绩作“缺考”处理。

（四）因病或事缓考者，成绩作“缓考”处理。

（五）正常情况下的体育考试不及格者，成绩以实际分数计算。

  （六）学校批准的体育运动队的学生可免修体育课，体育课成绩均按优秀评定。

（七）迟到、早退一次扣1分，旷课一次扣5分，上课不着运动服一次扣1分，病、事假扣2分，以上分值从体育课每学期总分中扣除。
四、体育基本素质规定

体育基本素质是必考项目之一，占学期总成绩的30分，项目分别为男子：50米、1000米、引体向上、实心球掷远。女子：50米、800米、仰卧起作、实心球掷远。
评分标准：

五、理论课程规定

（一）一年级讲授体育基础理论知识。

（二）二年级讲授体育基础和专项理论知识。

（三）理论课考试为随堂进行，教师自行安排所得分数带入期末总分。

游泳课考察内容与评价标准

体育1：

考察内容：蹬池边滑行

评分标准：总分10分，达标5分，技评5分。

1． 达标：

	滑行距离
	>5米
	4.5~5米
	4~4.5米
	2米~4米
	1~2米
	>1米

	计分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	0分

	注：以髋关节到池边的距离为准。


2． 技评：

	等级
	分数
	标准

	A
	4~5分
	身体姿势成流线型，手臂前伸充分，两腿并拢伸直，身体姿态平直，水中平衡掌握较好，滑行距离在3米以上

	B
	2~3分
	流线型保持一般，身体姿态基本成直线，身体与水平面有一定的角度，水中基本能保持平衡，滑行距离在2米以上

	C
	1分以下
	身体姿势流线型差，不平直，水中不能保持平衡。


注：总分达到6分以上者为考查及格。
体育3：

考察内容：扶板蛙泳腿加呼吸

评分标准：总分10分，达标5分，技评5分。

1． 达标（5分）

	距离
	>20米
	17~20米
	15~17米
	10~15米
	7~10米
	7米以下

	计分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分
	0分

	注：以髋关节到池边的距离为准


2． 技术评定（5分）

	等级
	分数
	标准

	A
	4~5分
	蹬腿效果好，收，翻，蹬夹节奏鲜明，有一定的滑行距离，身体姿势平直高。呼吸动作放松，一下腿一下呼吸节奏正确。

	B
	3~4分
	蹬腿效果一般。收，翻，蹬夹水有一定的节奏，有一定的滑行距离，身体姿势与水平面有一定角度，有上下起伏。呼吸动作较放松，一下呼吸，腿的动作少于三次。

	C
	2分以下
	蹬水效果差，收，翻，蹬夹没有显现节奏，滑行距离短，身体姿势上下起伏，沉的略深，呼吸动作紧张，憋着气蹬腿三次以上。


注：总分达到6分以上者为考查及格。
篮球教学评价标准
男子：

	年级
	学期
	项目
	组织与要求
	评分方法
	比重

	一年级
	体育1
	原地单手肩上

投篮技术
	1. 时间1分钟

2. 半径4.3米以

中心为圆心画弧

3. 弧外任何点投不限
	达标：每球2分，共计20分满分
	20%

	
	
	
	4. 
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	20%

	
	体育2
	原地单手肩上

投篮技术
	1.时间1分钟

2.半径4.3米以

中心为圆心画弧

3.弧外任何点投

不限

要求：略
	达标：每球1分，共计10分满分
	10%

	
	
	
	
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	
	
	全场往返运球上篮技术
	1. 端线起动开表

2. 返回投篮，球落入停表

3. 投篮不中，补投，投中止
	达标：16’’满分，多2’’扣一分，以此类推
	10%

	
	
	
	4. 
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	二年级
	体育3
	原地跳投技术
	在罚球线上原地跳投每人10次投篮
	达标：10此为满分，类推
	10%

	
	
	
	
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	
	
	半场运球行进间上篮技术
	左边线与中线交叉点起动开表到右边线与中线交叉点
	达标：8’’满分，多2’’扣一分，以此类推
	10%

	
	
	
	
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	
	体育4
	急停跳投技术
	三分线起到罚球急停跳投
	达标：10此为满分，类推
	10%

	
	
	
	
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	
	
	全场往返行进间低、高手上篮技术
	左边线与中线交叉点起动开表到右边线与中线交叉点再返回停表。
	达标：16’’满分，多2’’扣一分，以此类推
	10%

	
	
	
	
	技评：分A、B、C、D（A为优B为良C为中D为及格）其中A＋ 为满分
	10%

	备注
	根据实际授课及场地情况可以微有改动


女子：体育1
评价内容一：对墙双手胸前传球（10分）
	传球数
	26
	23
	20
	17
	14
	11
	8
	5
	2

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2


注：每人两次机会，取最高值。

技评评分标准（10分）
	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


评价内容二：双手投篮

考场：在篮球场全场内进行

标准：达标10分，技评10分，共20分

达标评分标准（10分）

	进球数
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	0


注：每人两次机会，取最高值，每人投十次球

技评评分标准（10分）
	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育2
评价内容：
考试内容：“8”字运球  

考场：在篮球场半场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）
	运球用时（S）
	11.2
	11.5

	12

	12.6



	13.3



	14



	14.6



	15.6
	16.5

	 得分
	10
	9.8
	9.6
	9.4
	9.2
	9.0
	8.7
	8.4
	8.1

	运球用时（S）
	17.8
	19
	19.8
	20.9
	22
	23.5
	25
	25.8
	26.9

	 得分
	7.8
	7.5
	7.2
	6.9
	6.6
	6.3
	6.0
	5.0
	4.0

	运球用时（S）
	28
	29.5
	31
	
	
	
	
	
	

	 得分
	3.0
	2.0
	1.0
	
	
	
	
	
	


注：每次运球过杆时需换手运球；每名学生有两次机会，记录其中成绩最好的一次。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育3

评价内容：
考试内容一：单手肩上传球

考场：在篮球场内进行

标准：技评10分，共10分。每名学生有两次机会，记录其中成绩最好的一次。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


考试内容二：行进间高手投篮

考场：在篮球场内进行

标准：达标10分、技评20分，共20分

达标评分标准（10分）

行进间上篮球进得10分，不进0分。每名学生有两次机会，记录其中成绩最好的一次。

技评评分标准（20分）

	分值
	20
	19-16
	15-12
	10-6
	5-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育4

评价标准

考试内容一：行进间低手上篮

考场：在篮球场内进行

标准：达标10分、技评10分，共20分

达标评分标准（10分）

行进间上篮球进得10分，不进0分。每名学生有两次机会，记录其中成绩最好的一次。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


考试内容二：原地单手肩上跳起投篮
考场：在篮球场内进行

标准：达标10分、技评10分，共20分。

达标评分标准（10分）

	进球数
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	4
	0


注：每人两次机会，取最高值，每人投十次球

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


排球教学评价标准

体育1
考试标准

考试内容：自垫球

考场：在排球场半场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

	得分
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16

	自垫球数
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26

	
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	得分
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


注：垫球高度必须超过头顶1米以上，否则不计入垫球数。可以救球（如用传球、单手垫球、头顶球等不违犯规则的动作），但不计入垫球数，以后的双手垫球可以累计。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育2
考试内容：自传球

考场：在排球场半场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

	得分
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16

	自垫球数
	40
	39
	38
	37
	36
	35
	34
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26

	
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	得分
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


注：传球高度必须超过头顶1米以上，否则不计入传球数。可以救球（如用垫球、头顶球等不违犯规则的动作），但不计入垫球数，以后的双手垫球可以累计。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育3
考试内容：发球（男生上手发球，女生下手发球）

考场：在排球场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

连续发10球，按有效球计分，1球3分

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育4
考试内容：对垫传球（相距4米）

考场：划间距4米的平行线，两名学生在平行线以外相对垫球

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

	得分
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16
	14
	12

	传垫球数
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12
	11

	
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	得分
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	
	4
	
	3


注：两人一组，可以在体育教学班内自由组合，但每人最多只能与两名同学配对考试。每人传或垫1次记1次。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


足球教学评价标准

体育1
考试内容：脚内侧射门

考场：在足球场半场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

距球门15米，每人踢10球，进球1个计3分，要求脚内侧踢地平球。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育2
考试内容：运球绕杆

考场：在足球场半场内进行

标准：达标40分。

达标评分标准（40分）
	得分
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	25
	24

	时间
	6〞3
	6〞5
	6〞9
	7〞3
	7〞7
	8〞2
	8〞5
	8〞9
	9〞4
	10〞0

	
	10〞5
	11〞0
	11〞5
	12〞0
	12〞5
	13〞0
	13〞5
	14〞0
	14〞5
	15〞0

	得分
	22
	20
	18
	15
	12
	10
	6
	3
	2
	1


注：两杆之间相距5米，起点与第一根杆相距5米，终点与最后一根杆相距5米。

体育3
考试内容：头顶球射门

考场：在足球场内进行

标准：达标30分、技评10分，共40分。

达标评分标准（30分）

距离球门9米，由教师抛球，学生头顶球射门，每人顶6次，第二落点落在球门线内算做进球，进球1个计6分，进5球为满分30分。

技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


体育4

考试内容：停球运球绕杆射门

考场：足球场半场内

标准：达标30分、射门评定10分，共40分。

达标评分标准（30分）

	得分
	30
	27
	24
	21
	18
	15
	14

	时间
	6〞0
	6〞5
	7〞0
	7〞5
	8〞0
	8〞5
	9〞0

	
	9〞5
	10〞0
	10〞5
	11〞0
	11〞5
	12〞0
	13〞0

	得分
	12
	10
	8
	6
	4
	2
	1


注：两杆相距3米，起点与第一根杆相距3米，射门区与最后一根杆相距3米，射门区与球门线相距11米，射门区为3米。由教师传球给考试学生，学生触球开始计时，到达射门区停止计时。（图1）

射门评定：射门第一落点在球门线内算作进球，进球加10分。
                      11m      3m  3m               3m       3m
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  图 1

	分数
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30


网球课程评价标准

体育1：

1． 底线抽击球的评分标准（喂球）（满分30分）
2.技术评分标准（满分10分）

10：握拍、准备姿势正确 , 步法调整到位 , 引拍及时 , 前挥击球 , 击球随挥 , 球的飞行路线平稳 , 击完球后及时回位 

9 ：握拍、准备姿势正确 , 步法调整到位 , 引拍及时 , 前挥击球 , 击球随挥 , 球的飞行路线平稳 

8 ：握拍、准备姿势正确 , 步法调整到位 , 引拍及时 , 前挥击球 , 击球随挥 

7 ：握拍、准备姿势正确 , 引拍及时 , 前挥击球 , 击球随挥 

6 ：握拍、准备姿势正确 , 引拍及时 , 前挥击球 

5 ：握拍正确、引拍及时 , 前挥击球 

4 ：击球时 , 拍头不下掉 , 手腕不松 

3 ：有击球动作 

2 ：做出动作 
体育2：

1．达标评分标准（满分30分）
（1）初级班  考核内容：两人底线抽球（女生可在场地中央进行）

	28—30分
	男生
	连续击球20次

	
	女生
	连续击球16次

	25—27分
	男生
	连续击球16次

	
	女生
	连续击球12次

	22—24分
	男生
	连续击球12次

	
	女生
	连续击球8次

	18—21分
	男生
	连续击球8次

	
	女生
	连续击球4次

	18分以下
	男生
	连续击球不及8次

	
	女生
	连续击球不及4次


2.技术评分标准（满分10分）（同第一学期）
体育3：

2 上手发球 (30 分 ) 

学生发球左区 5 球，右区 5 球，共 10 个球，落在正确区域内为好球 

男生： 
	次数
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	分数
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30


女生： 

	次数
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	分数
	6
	9
	12
	15
	18
	21
	24
	27
	30


技术评定：（10分）
10 ：站位正确 , 抛球稳定，发球全在区域内有力 , 速度较快 , 飞行路线平稳 , 击球动作非常协调 

9 ：站位正确 , 抛球较稳定，击球速度一般 , 飞行路线平稳，击球动作协调、连贯 

8 ：站位正确 , 速度较快，击球动作协调，基本连贯 

7 ：站位正确 , 速度一般，击球动作协调，基本连贯 

6 ：站位正确，速度较慢，击球动作基本连贯 

5 ：站位基本正确，击球动作正确 

4 ：站位基本正确，击球动作基本正确 

3 ：基本能完成上手发球 

2 ：做出动作
体育4：

比赛评分标准（满分40分 ） 
男女分别进行单打比赛（循环制）
名次为总人数的前1/4高于36分，前1/4—2/4高于32 分，前2/4—3/4高于28分，剩余1/4高于24分，一场未胜，24分以下。（高于划档分数部分根据比赛表现适当上浮）

羽毛球教学评价标准

体育1

考试内容：正手发后场高远球

考场：羽毛球场内进行。将发球站位的对角区域分成横向的四片区域，按照与测试者的距离由远到近将五片区域定为5分、4分、3分、2分、1分区。

标准：达标30分、技评10分，共40分。

一、达标评分标准（30分）

测试方法：每人连续发球十次。

计分方法：以球的第一落点所在的区域累计计分。累计得分超过30分以30分计分，不足30分的以实际分数计分。
二、技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


注：技评的几个方面A.动作是否标准B击球是否有力连贯C球的运行轨迹是否合理D球的落点是否精准E身体重心是否控制的好。可以分别计分，再累计得分。也可看整体是否标准计分。

体育2
考试内容：反手发网前球
考场：羽毛球场内进行。将发球站位的对角区域分成横向的四片区域，按照与测试者的距离由近到远将五片区域定为5分、4分、3分、2分、1分区。

标准：达标30分、技评10分，共40分。

一、达标评分标准（30分）

测试方法：每人连续发球十次。

计分方法：以球的第一落点所在的区域累计计分，发球出界或发球错区均不计分。累计得分超过30分以30分计分，不足30分的以实际分数计分。
二、技评评分标准（10分）

	分值
	10
	9-8
	7-6
	5-4
	3-1

	标准
	动作准确

轻松自如

全身协调
	动作较好

出现错误动作较少
	动作一般

出现错误动作较多
	动作较差

出现错误动作多
	动作差

动作错误


注：技评的几个方面A.动作是否标准B击球是否有力连贯C球的运行轨迹是否合理D球的落点是否精准E身体重心是否控制的好。可以分别计分，再累计得分。也可看整体是否标准计分。
体育3
考试内容：正手对击高远球

考    场：羽毛球场

标    准：达标30分、技评10分，共40分。
一、达标评分标准（30分）

测试方法：一人用发后场高远球的方法将球发出，另一人将球回击，如此循环。每人各击球以此算一个回合，每位同学各积一分，以此累计计分。累计得分超过30分以30分计分，不足30分的以实际分数计分。

二、动作技术评定标准（10分）

教师根据学生技术完成情况按照以下标准对学生给予评定。
	分值
	标    准
	备注

	
	男   生
	女   生
	

	10—9
	挥拍击球动作连贯，动作正确，击球点高，球飞行的路线高远，能落在对方场区底线附近
	动作连贯准确、轻松自如、全身协调，球的飞行高远
	

	8—7
	挥拍击球动作连贯，动作正确，击球点较高，球飞行的路线较高，较远，能够落在对方底线附近
	动作较好，击球点较高，球飞行的较高远
	

	6—5
	挥拍击球动作较连贯，击球点较高，球飞行的路线较高远，并能够落在对方底线附近
	动作一般，击球点低，偶尔出现错误动作，球很难落到对方后场区
	

	4分以下
	挥拍击球动作连贯性较差，击球点较低，球飞行的路线较高远，并能够在对方后附近
	动作较差

出现错误动作多
	


体育4
考试内容：单打比赛（40分）         考    场：羽毛球场内进行。

比赛形式：15分制的比赛形式         分    值：技术考核40分。

考核要求：在15分制一局的比赛中，本学期所学的技术动作要有所体现。
	分 值
	标    准
	备注

	
	男   生
	女   生
	

	40—36
	站位正确，技术应用合理，步法移动到位，击球线路清晰、准确。
	站位正确，动作准确轻松自如，全身协调
	

	35—31
	站位偶尔出现错误，技术应用合理，步法移动基本到位，击球线路较为清晰、到位。
	站位偶尔出现错误，动作较好，偶尔出现错误动作
	

	30—26
	站位错误达3-4次，技术应用较为合理，步法移动基本到位，击球线路基本清晰、基本到位。
	站位错误达3-5次，动作一般，出现错误动作较多
	

	26—21
	站位错误达5次以上，技术运用一般，经常出现脚步不到位、击球线路混乱现象。
	站位错误达6次以上，动作较差，出现错误动作多
	

	20分以下
	站位经常错误，技术应用不合理，步法移动不到位，击球线路混乱。动作错误
	站位经常错误，动作差、动作错误
	


乒乓球课程评价标准

体育1

考试办法与评分标准
1正手发球技术（20分）

考试办法：考试者将球发到对方球台的四个区域。即：左右底线，左右近网球。

评分标准：按正确的发球方法在每个区域发五个球，每发准一个球得1分，再乘动作质量系数，即：1、0.9、0.8、0.7、0.6、0.5……

2反手推挡技术（20分）

评分标准：男生20板，每上台一板得1分，女生10板，每上台一板2分；根据击球落点、击球弧度和速度、动作规范程度，确定动作系数。即：1、0.9、0.8、0.7、0.6、0.5……

 体育2

考试办法与评分标准
1正手攻球技术（20分）

考试办法：考试者自己选择陪考对象，陪考者可以用推挡或攻球。

评分标准：男生20板，每上台一板得1分，女生10板，每上台一板得2分；根据击球落点、击球弧度、击球速度、动作规范程度，确定动作质量系数，即：1  0.9  0.8  0.7  0.6  0.5……

2左推右攻技术（20分）：考试办法与标准同上。

 体育3

考试办法与评分标准
1搓球技术（20分）

考试办法：考试者自己选择陪考对象。

评分标准：男生搓20板，每板得1分。女生搓10板，每板得2分；搓球落点要求控制在二分之一台；按搓球动作的规范程度和击球旋转程度，确定质量系数。即：1  0.9  0.8  0.7  0.6  0.5……

2搓球抢攻技术（20分）

评分标准：男生抢攻10个，每攻上台一板得2分。女生抢攻10个，每攻上台一个板得2分；按力量和动作协调情况确定质量系数。即：1  0.9  0.8  0.7  0.6  0.5……

 体育4

考试办法与评分标准
比赛（40分）

比赛办法：将学生分成若干组进行比赛。

评分标准：完成全部比赛的学生底分为20分；根据参赛人数和比赛成绩，决定最后得分。

 

武术课程教学评价标准
体育1

考核项目：武术

考核内容：二十四式太极拳

考核方法：全班学生分组考核，每组学生4人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 
100--90
动作规范，方法清楚，劲力顺达，节奏分明，熟练完成套路
  89—80
动作规范，方法清楚，劲力比较顺达，能较熟练地完成套路
  79—70
动作比较规范，方法比较清楚，能较熟练地完成套路
  69—60
动作无大错误，方法比较清楚，演练时虽有短暂遗忘、动作不协调现象，但僵劲不太明显，能独立完成动作（遗忘不超过两次）
  不及格
动作不规范，方法不清楚，套路不熟练（不能独立完成套路）
体育2
考核项目：武术

考核内容：二十四式太极拳

考核方法：全班学生分组考核，每组学生4人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 

100--90
动作规范，优美，富有韵味，方法清楚，劲力顺达，节奏分明，手眼协调配合，熟练完成套路
  89—80
动作规范，较优美，有韵味，方法清楚，劲力比较顺达，手眼有配合，能较熟练地完成套路
  79—70
动作比较规范，方法比较清楚，能较熟练地完成套路
  69—60
动作无大错误，方法比较清楚，演练时虽有短暂遗忘、动作不协调现象，但僵劲不太明显，能独立完成动作（遗忘不超过两次）
  不及格
动作不规范，方法不清楚，套路不熟练（不能独立完成套路）
体育3
考核项目：武术

考核内容：三路长拳

考核方法：全班学生分组考核，每组学生4为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准：

姿势正确、套路熟练、劲力顺达、手眼配合好为90—100分；

姿势较正确、套路较熟练、劲较顺达、手眼配合较好为80—89分；

姿势尚正确,完成套路质量一般，手眼配合一般为70—79分；

套路不够熟练（有遗忘现象，但能独立完成），手眼配合差为60—69分；

姿势不正确，架势差，完不成套路为不及格。
体育4
考核项目：武术

考核内容：三路长拳

考核方法：全班学生分组考核，每组学生4人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 

90—100分 动作规格规范；劲力顺达、刚柔得当，手、眼、身法、步法以及身体各部分配合协调；精神饱满、节奏清晰分明，内容充实、全面，结构合理、紧凑，布局合理均衡。
80—90分 动作规格较规范；劲力较顺达，手、眼、身法、步法以及身体各部分配合较协调；精神面貌较好、节奏较清晰分明，内容较充实、全面，结构较合理、紧凑。布局较合理、均衡。
70—80分 动作规格基本规范；劲力基本顺达，手、眼、身法、步法以及身体各部分配合一般；精神面貌一般、节奏处理一般，内容一般，结构、布局基本合理。
60—70分 动作规格不规范；劲力不顺达，手、眼、身法、步法以及身体各部分配合差或较差；精神面貌较差、节奏处理较差，内容一般，结构、布局不太合理。
备注：整套动作无法演练完成，成绩按“0”分计算。
注：此分数折合成40%加入期末总分。
舞龙课程教学评价标准
1.内容：各学期所学舞龙基本技术
2.方法：集体演练，分把位打分
3.标准：
	得分
	评分标准

	36—40
	人体动作和龙的动作优美、表现力强、线路正确、演练过程中没出现任何错误，所持把位龙身未触地。

	32—35
	人体动作和龙的动作完成程度较好，表现力较强、龙型保持很好、线路正确、演练过程中没出现任何错误，所持把位龙身很少触地

	28—31
	人体动作和龙的动作完成程度较好，表现力一般、龙型保持较好、线路正确、演练过程中没有任何出现错误，所持把位龙身很少触地

	24—27
	人体动作和龙的动作基本完成，龙型有时保持不好，表现力一般、线路正确、演练过程中出现少量错误，所持把位龙身有较多触地

	12—23
	龙型保持差、线路出现错误、演练过程中人的动作和龙的动作均有大量错误，所持把位龙身有大量触地。

	0—11
	人体动作和龙的动作不能完成，龙型保持差、线路不正确、演练过程中出现大量错误，所持把位龙身有许多触地。演练过程中由于动作错误而造成整条龙无法继续舞动。


健美操课程教学评价标准
体育1

考核项目：健美操大众等级套路

考核内容：考核大众健美操二级

考核方法：全班学生分组考核，每组学生5-6人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 40-36分：集体配合动作流畅，准确，富有美感，协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：集体配合动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：集体配合成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，有音乐节奏感，缺乏表现力。
24分以下：集体配合动作不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育2
考核项目：健美操大众等级套路

考核内容：考核大众健美操三级

考核方法：全班学生分组考核，每组学生5-6人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 40-36分：集体配合动作流畅，准确，富有美感，协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：集体配合动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：集体配合成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，有音乐节奏感，缺乏表现力。
24分以下：集体配合动作不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育3
考核项目：健美操大众等级套路

考核内容：考核大众健美操四级

考核方法：全班学生分组考核，每组学生5-6人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 40-36分：集体配合动作流畅，准确，富有美感，协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：集体配合动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：集体配合成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，有音乐节奏感，缺乏表现力。
24分以下：集体配合动作不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育4
考核项目：健美操大众等级套路

考核内容：考核大众健美操五级

考核方法：全班学生分组考核，每组学生5-6人为一组，对整套动作进行队形队列改编。

考核标准： 40-36分：集体配合动作流畅，准确，富有美感，协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：集体配合动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：集体配合成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，有音乐节奏感，缺乏表现力。
24分以下：集体配合动作不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育舞蹈课程教学评价标准
体育1

考核项目：伦巴舞基本步套路

考核内容：胯部律动——并合推出步——前进走步——基本方步——1/4左转——1/2左转——横移步原地律动——定点转——定点转结束在开式位置——拧转——前进和前进转步——前进和螺旋转步——后退走步——库克拉恰——纽约步——对手步

考核方法：按女生学号为考试顺序，每组2对学生考试。若不及格，允许1次补考机会。

评分标准：40-36分：动作协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，缺乏表现力。
24分以下：不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育2
考核项目：恰恰恰舞基本步套路
考核内容：胯部律动——并合追步——左右追步——前后锁步——跑步——原地基本步——划圆和扭臀追步——古巴断步接古巴小碎步——定点转——前进转——连续转——前后左右的库克拉恰——三个连续恰恰恰
考核方法：按女生学号为考试顺序，每组2对学生考试。若不及格，允许1次补考机会。

评分标准：40-36分：动作协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，缺乏表现力。
24分以下：不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育3

考核项目：桑巴舞基本步套路

考核内容：胯部律动——前后步——叉形步——垫步转——向前博塔佛戈斯——后退博塔佛戈斯——垫步——切克转跳转步左转二周

考核方法：按女生学号为考试顺序，每组2对学生考试。若不及格，允许1次补考机会。

评分标准：40-36分：动作协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，缺乏表现力。
24分以下：不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
体育4

考核项目：牛仔舞基本步套路

考核内容：胯部律动——三连步——三连步的1/4——四拍练习法——六拍练习法——快踢步接三连步——快踢步接三连步转体1/4——点踏步接三连步——点踏步接三连步转体1/2——后快踢步接三连步——后快踢步接三连步转体1/2——弹腿小组合——左右弹踢步——前踢——侧踢——美式转

考核方法：按女生学号为考试顺序，每组2对学生考试。若不及格，允许1次补考机会。

评分标准：40-36分：动作协调、流畅，音乐节奏感正确，富有表现力。
35-30分：动作正确、较连贯，有音乐节奏感，有一定的表现力。
29-24分：成套动作不流畅，过分紧张，舞姿不优美，缺乏表现力。
24分以下：不能完成成套动作，没有音乐节奏感。
形体课程教学评价标准

1、内容： 

体育1考试内容是身体姿态步伐组合动作
体育2考试内容是身体姿态舞步组合动作
体育3考试内容是身体姿态舞步组合动作
体育4考试内容成套形体舞蹈组合

2．方法：六-七人一组，配合音乐及教师口令完成动作
3．要求：
（1）动作姿态到位优美、动作正确舒展、幅度大
（2）动作能配合音乐及教师口令节奏，具有一定的表现力。 

（3）动作进程连贯、熟练、无顺序、方向错误
（4）动作稳定柔和
标准：
	得分
	评分标准

	36—40
	动作熟练、正确、舒展、柔和（或赋有韵律感）。

姿态优美，动作与音乐配合完全一致，具有表现力。

	32—35
	动作熟练、正确、舒展、柔和（或能表现出动作的韵律感）。

姿态较优美，动作与音乐配合较一致，具有一定的表现力。

	28—31
	动作较正确、连贯，姿态一般，动作与音乐配合基本一致。
动作进程较连贯、无顺序、方向错误
动作能基本配合音乐及教师口令节奏

	24—27
	动作基本正确、连贯，姿态一般，基本能独立完成成套动作，与音乐配合不够一致。
动作进程基本连贯、无顺序、方向错误

	12—23
	动作三处不正确，姿态差，动作不连贯，不能独立完成动作。

动作进程有顺序、方向错误
动作不能配合音乐及教师口令节奏

	0—11
	动作多处不正确，姿态差，动作不连贯，动作无形成。


瑜珈课程教学评价标准

1．内容： 

体育1考试内容是瑜伽初级第一套组合

体育2考试内容是是瑜伽初级第二套组合

体育3考试内容是是瑜伽中级第一套组合

体育4考试内容是是瑜伽中级第二套组
2．方法：六-七人一组，配合音乐及教师口令完成动作
3．要求：
（1）动作姿态到位、幅度大
（2）动作能配合音乐及教师口令节奏，从慢开始至慢结束
（3）动作进程连贯、熟练、无顺序、方向错误
（4）稳定性好

标准：
	得分
	评分标准

	36—40
	动作到位、幅度大、动作姿态优美
动作能很好的配合音乐及教师口令节奏

整套组合连贯、熟练、无顺序、方向错误
稳定性好、坚持时间长

	32—35
	动作到位程度较好，形成缓慢，稳定性稍有小动，坚持时间相对较长

动作进程连贯、无顺序、方向错误
动作能较好配合音乐及教师口令节奏

	28—31
	动作基本到位，形成较缓慢，稳定性有一两次的不稳，坚持时间一般

动作进程较连贯、无顺序、方向错误
动作能基本配合音乐及教师口令节奏

	24—27
	动作基本到位，形成略快，稳定性有三次不稳，坚持时间较短

动作进程基本连贯、无顺序、方向错误
动作不能较好的配合音乐及教师口令节奏

	12—23
	动作不到位，形成快，稳定性有四次不稳，坚持时间短

动作进程有顺序、方向错误
动作不能的配合音乐及教师口令节奏

	0—11
	动作无法形成，稳定性不好等


