华东医院体检中心体检须知
一、个人体检：周一至周五上午7：30-10：00；国定假日休息

二、体检的准备
1.体检前一晚餐清淡饮食，充分休息。晚10：00以后，需禁食。

2.请带好本人身份证，凭身份证体检。
3.体检当天须空腹，待空腹抽血、空腹B超检查结束后，方可进食。

抽血后按压针眼5分钟，勿揉，放松衣袖，以免出血。

3.颈部勿带挂件，穿无饰品衣服，女士勿穿连裤袜、裙子。

4、体检结束后即将体检档案交给体检中心工作人员，切勿带回。

5.体检时间为：周一至周五：上午7：30-10：00 
6.如要进行特殊检查，需仔细了解检查要求，做好有关准备。
7.男性和未婚女性因要做前列腺膀胱B超或盆腔B超检查，请先多喝些白开水。
8.女性最好避开生理期前来检查。
9.友情提醒：体检时请勿带贵重物品。

10.此次体检仅限本单位职工。
二.体检地点：延安西路221号3号楼2楼

三.联系电话：62483180*63208、63209

四.附近交通：公交71、127、57、925、936、62、37、838、830、548
地铁2号线、7号线静安寺站
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